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Das Trainingslager 2012 geht wie gewohnt an die Adria — allerdings in diesem Jahr erstmals
gleich zu Beginn der Osterferien von Sonntag, 1. April bis Mittwoch, 11. April. Notwendig
wurde dies durch das Beachline-Festival, das in den vergangenen Jahren immer mehr Platz
eingenommen hat und ab Ostersonntag den Strand in Riccione in Beschlag nimmt. 2012
sogar erstmals zusammen mit einem Beachhandball-Event, wodurch ab dem
Osterwochenende der Strand fur das Training praktisch ausféllt. Das Ausweichen mit dem
Termin von unserer Seite wurde durch die erstmals wieder langeren Osterferien erméglicht.

Die Ausschreibung geht an die in den vergangenen Jahren mitreisenden Vereine. Alleine
mitreisende Kinder sollten mindestens 12 Jahre alt sein!

Den Preis mussen wir 2012 aufgrund der gestiegenen Abgaben in Italien leider erneut um 5€

auf 425€ inkl. aller Nebenkosten erhéhen. In den Hotels werden wir voll verpflegt: Wir

erhalten ein reichhaltiges Fruhsticksbuffet und sowohl mittags als auch abends warme
Menis. Zum Mittag- und Abendessen gehdrt eine Salatbar ebenso wie ein Nachtisch. Die
Unterkunft erfolgt in 2-, 3- und 4-Bett-Zimmern, die jeweils Uber Dusche, Waschgelegenheit,
Balkon und WC verfuigen.

Bitte beachten: Wir erhalten die BSJ-Zuschusse nur fir Teilnehmer zwischen
6 und 18 Jahren, die ihren Wohnsitz im Gebiet des Badischen Sportbundes
haben. Alle Teilnehmer, die nicht zu dieser Gruppe gehdren, missen den Preis
fir Erwachsene bezahlen und UGber ihren Verein einen separaten
Zuschussantrag bei den zustandigen Sportbtinden stellen.

Das Stadion in Riccione liegt ca. 10 Laufminuten vom Hotel entfernt und steht uns bis auf
Karfreitag (vormittags) und Ostersonntag an jedem Tag zum Training zur Verfigung. Auch
der 200m vom Hotel entfernt gelegene Strand wird wieder zur Trainings- und Spielflache
umfunktioniert werden. Da wir bis Mitte Februar die Betten fest buchen mussen, bitten wir um
Anmeldung mit dem Vordruck bis spatestens 08.02.201 2 an Holger Philipp, Speicherstr.
12 in 76307 Karlsbad. Bei der Anmeldung ist ein Betrag von 100,00 € pro Person als
Anzahlung auf das Leichtathletik-Konto Nr. 105.60.92 bei der Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen,
BLZ 660.501.01 unter dem Hinweis "Anzahlung Riccione 2012 fir <Name>" zu entrichten.

Alle wichtigen Informationen stehen auf unseren Internetseiten http://svl-leichtathletik.de. Bei
Ruckfragen steht Holger Philipp (Tel. 07202/9367-52; Fax: 9367-59; email: info@svl-
leichtathletik.de) zur Verfligung.

Die Leichtathleten des SVL.




Abfahrt;

Rickkehr:

Preis:

Unterkunft;

Training:

Physiotherapie:

Teilnehmer:

Bezahlung:

Trainingslager — Info

Sonntag, 1. April 2012 19.00 Uhr in Mosbach, Stadion
20.10 Uhr Karlsruhe Hauptbahnhof
20.45 Uhr Langensteinbach Sportplatz

Mittwoch, 11. April 2012 gegen 9 Uhr in Langensteinbach. Ankunft in
Mosbach gegen 11 Uhr. Die Anreise erfolgt mit Bussen der Firma
Trischan-Reisen aus Kandel und einem Busunternehmen aus dem
Raum Munster.

425,00 € Erwachsene

385,00 € Jugendliche bis 18 Jahre innerhalo desB SB

355,00 € Jugendliche des SV 1899 Langensteinbach

295,00 € Kinder unter 8 Jahre (Jahrgang 2004 u. jinger)

215,00 € Kinder unter 6 Jahre (Jahrgang 2006 u. jinger)

135,00 € Kinder unter 4 Jahre (Jahrgang 2008 u. jinger)
90,00 € Kinder bis 2 Jahren (Jahrgang 2010 u. jinger)

Selbstfahrer bezahlen jeweils 50 Euro weniger.
Einzelzimmeraufschlag 90€ (es stehen nur begrenzt EZ zur Verfiigung).

Hotel De Londres Hotel Ardea

Via Leopardi 10 Viale Monti 77

47036 Riccione /| 47036 Riccione /|

Tel.: +39 0541 64 80 74 Tel.: +39 0541 64 18 46

Fax: +39 0541 64 82 42

Die Unterkunft erfolgt grundsatzlich in Mehrbettzim mern! Bitte
bei der Anmeldung beachten! Unterbringung im Einzel zimmer ist
seit 2011 mit einem Aufschlag von 90€ verbunden.

Am Strand und im Stadion Riccione (am Ostersonntag ist das Stadion
in Riccione geschlossen — an Karfreitag ist vormittags ein FufR3ballspiel
im Stadion). Die Trainingsgruppen sind fur sich selbst verantwortlich —
Geratenutzung wird unter den Trainern abgesprochen.

Fur die Leichtathleten besteht die Moglichkeit physiotherapeutischer
Betreuung nach Absprache mit den Trainern. Dabei haben Kader-
athleten stets Vorrang!

Vorrangig Athleten des SV1899 Langensteinbach und der eingela-
denen Gastvereine. Weitere Teilnehmer nur, soweit noch Platze zur
Verfigung stehen. Wir haben auch dieses Jahr ein Kontingent von
150 Betten, das wir belegen kdnnen.

Anzahlung i.H.v. 100 Euro bis 08.02.2012 auf folgende Konto:

Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen
BLZ 660.501.01

Kto-Nr 105 60 92

Inhaber: SVL-Leichtathletik

Verwendungszweck: Trainingslager Riccione fur ... < Name>

Bei spater eingehenden Anzahlungen besteht kein Ans  pruch
mehr auf Teilnahme, auch wenn eine Anmeldung vorlag 1

Den Restbetrag bis 20.03.2012 auf dieses Konto tberweisen.



Versicherung:

Krankenkasse:

Medikamente:

Ausweis:

Freizeit:

Ausfluge:

Mitnehmen:

Es sollte eine Auslandskrankenversicherung abgeschlossen werden
(Kosten fiur die 11 Tage rund 10 € ), damit im Falle des Falles eine
eventuelle Ruckholung moglich ist. U.U. empfiehlt sich auch eine Reise-
kostenrucktrittsversicherung.

Bitte von der Krankenkasse giltige Auslandskrankenscheine und -
zahnscheine besorgen und nach Italien mitnehmen (EU-Formular).
KRANKENKASSENKARTE ALLEINE GENUGT NICHT !!l Wenn das EU-
Formular nicht vorliegt, mussen eventuell anfallend e Arzt- oder
Krankenhauskosten auch von gesetzlich Versicherten zunachst
selbst bezahlt werden.

Wenn bestimmte Medikamente regelmafllig eingenommen werden
missen, bitte den Trainer informieren. Auch Allergien etc. bitte angeben!
Jeder sollte in seinem Gepack Pflaster und Schere haben.

Bitte unbedingt Personalausweis oder Kinderausweis mitnehmen.

Fur's Faulenzen am Strand oder auch fur Stadtbummel bleibt gentigend
Zeit. Es darf grundsatzlich kein Minderjahriger alleine auf Tour gehen!
Gruppen von mindestens 4 Jugendlichen kénnen sich nach vorherigem
Abmelden bei einem der Verantwortlichen alleine in der Stadt bewegen.
Auch der Einkauf um die Ecke sollte vorher bekanntgegeben werden!

Es sind auch in diesem Jahr wieder Tages- bzw. Halbtagesausflige in die
Umgebung geplant. Diese Ausflige sind aus Griunden der Aufsichtspflicht
verbindlich far alle.

Hier eine kurze Ubersicht der wichtigsten Dinge:
normale Kleidung flr warmes und kaltes Wetter, Badesachen
Regensachen (Regenjacke(n) und Hose(n))
Badeschuhe u/o Hausschuhe
Reisewaschmittel, Wascheklammern und eventuell Wascheleine.

Tldrhaken, um zuséatzliche Mdéglichkeiten fir das Aufhangen von Hand-
tichern und Kleidungsstiicken zu haben.

Euroadapter fur Steckdosen

Strandmatte oder Badetuch

evtl. Spiele zum Zeitvertreib ...

kleiner Rucksack o.a.
Schuhputzutensilien

Pflaster / Medikamente
Impfpass/Rontgenpass
Reisepass/Personalausweis
Krankenkassenunterlagen (EU-Formular)
Versicherungsunterlagen

Das Gepack sollte in eine Reisetasche/einen Koffer ~ und einen Rucksack passen !



Grundregeln fur unsere ,italienische Woche*

Immer:

Im Bus:

Im Hotel :

In der Stadt :

Training:

Am Strand:

Im Stadion:

Einkaufen:

Ausfliige:

Zum Schluss:

Wenn eine Gruppe alleine aufbricht, muss diese sich vorher beim zustandigen Trainer abmelden.
Treffpunkte und vereinbarte Zeiten sind einzuhalten!

FuBe nicht mit Schuhen auf den Kopflehnen der Vordersitze auflegen. Keine Abfélle in die
Aschenbecher, sondern in die dafiir vorgesehenen Abfalleimer! Der Busfahrer ist kein DJ und - was viele
nur schwer begreifen kdnnen - kein Handlanger. Der richtige Umgangston und die Zauberformel wirken
oft Wunder ... Der Bus ist sauberzuhalten - jeder ist fir seine Sitzbank und den dazugehérigen
Abschnitt im Mittelgang verantwortlich!

Schuhe nach einem Strandgang oder einem Strandtraining vor dem Hoteleingang ausziehen und
saubermachen (am Besten im Eingangsbereich eine Birste deponieren). Auch mit nassen Schuhen
nicht ins Hotel! In den Speisesaal grundsatzlich keine auRerhalb gekauften Getranke mithehmen!

Getranke, die wahrend des Essens bestellt werden, kommen auf die Tischrechnung . Bitte notiert Euch
mit, wer was bestellt, da am Ende eine Gesamtrechnung prasentiert wird, die dann zu begleichen ist.

Getrénke, die an der Bar bestellt werden, und auch Telefongesprache, die vom Zimmer geflhrt werden,
kommen auf die Zimmerrechnung . Auch hier bitte Liste fiihren, damit es am Ende keine Streitereien
gibt. In den Zimmern keine Tiren knallen und keine wilden Verfolgungsjagden im Treppenhaus und in
den Gangen (Verletzungsgefahr und Larmbeldstigung) Bitte abends ab 22 Uhr an die Ubrigen
Hotelgaste denken und den Gerauschpegel auf den Zimmern etwas herunterschrauben.

Auch noch nach 22 Uhr kann der Aufenthaltsbereich in der Eingangshalle genutzt werden - wer zu
spéter Stunde schlafen geht, sollte bei seinem Gang auf's Zimmer an die bereits Schlafenden denken...

Das Hotel wird zwischen 24 und 1 Uhr geschlossen. Wer spéter kommt, muss an der Hoteltlr klingeln -
der Hotelbesitzer 6ffnet dann. (Alles unter 18 Jahre hat um diese Zeit sowieso nichts mehr auf3erhalb
des Hotels verloren...) Die Zimmer verfigen Uber einen Safe- Schliissel an der Rezeption gegen eine
kleine Leihgebuhr. Die Zimmerschlissel werden an der Rezeption deponiert - vergesst bitte beim
Verlassen des Hotels nicht, den Schliissel wieder an d er Rezeption abzugeben, damit Eure
Zimmergenossen sollten sie vor Euch zuriickkommen auf die Zimmer kdnnen.

Jeden Morgen werden durch das Personal des Hotels die Betten gemacht sowie die Zimmer und die
Bader gereinigt. Bitte im Sinne des Personals etwas Vorarbeit leisten und nicht ein Chaos hinterlassen,
das ein Putzen unmdglich macht.

Handtiicher werden nur gewechselt, wenn lhr die verbrauchten Tiicher morgends vor der Badezimmertiir
auf den Boden legt - bitte nicht vergessen! Die Zimmer in dem Zustand verlassen, in dem sie
angetroffen werden - es ist also am letzten Tag Putzen angesagt (besenrei  n) I!!

Wir sind in diesem Land Gaste und sollten uns auch als solche benehmen!

Jeder packt beim Geratetransport mit an! Wir wollen alle Gerate wieder ganz nach Hause bringen, also
sorgsam damit umgehen und darauf aufpassen!

Rucksicht auf andere nehmen! Wenn jemand ins Wasser geht, bitte vorher ankiindigen! Keine
Wertsachen mit an den Strand nehmen! Méglichst nichts unbeaufsichtigt liegen lassen! Am Ende alles
wieder ins Hotel bzw. in den Bus zurlickbringen (v.a. Kleingeréate wie Kugeln, Bélle etc.).

Da im Stadion auch zahlreiche andere Gruppen trainieren bitte immer umsehen und Ricksicht auf die
anderen Trainingsgruppen nehmen. Fir das Wurftraining sind zwei Nebenplatze vorhanden.

Es gibt in der Néhe des Hotels einen EUROMARKET und verschiedene kleinere Geschéfte, bei denen
die notwendigen Einkaufe getatigt werden kdnnen. An jedem Freitag ist zudem Wochenmarkt.

Bei unseren Ausfligen werden Treffpunkte und Uhrzeiten ausgemacht - diese bitte unbedingt einhalten!
Wenn in Gruppen weggegangen wird, muss diese Gruppe zusammenbleiben - jeder ist hier flr den
anderen verantwortlich!

Es sollte sich jeder immer vor Augen halten, dass wi r Gaste sind und uns auch wie ein guter
Gast, der wiederkommen will (was wir immerhin schon mehr als 20 Jahre tun), benehmen sollten.
Wir hoffen, dass wir keine ,,Aussetzer" zu verzeichn en haben und niemanden heimschicken
mussen. Bedenkt bitte auch, dass wir Trainer sicher nicht umsonst manchmal irgendwelche
Sachen anordnen und befolgt diese bitte. Wir haben m it weit tber 100 Personen eine sehr gro3e
Gruppe dabei, so dass wir nicht alle Zimmerwiinsche berlicksichtigen kénnen. Es sollte jedoch
madglich sein, sich in einem Trainingslager 10 Tage lang in einem Zimmer zu arrangieren.



Hiermit erklare ich mein Einverstandnis, dass meinfunser Sohn bzw.
meine/unsere Tochter

wahrend des Aufenthaltes in Italien im Pool des Hotels bzw. in Frei- und

Hallenbadern schwimmen darf.

Ort Datum Unterschrift

Hiermit erklare ich mein Einverstandnis, dass mein/unser Sohn bzw.

meine/unsere Tochter

wahrend des Aufenthaltes in Italien im Meer schwimmen darf.

Ort Datum Unterschrift

Hiermit erklare ich mein Einverstandnis, dass mein/unser Sohn bzw.

meine/unsere Tochter

in Riccione und auch bei Ausfliigen in Vierergruppen auch ohne Begleitung

Erwachsener weggehen darf.

Ort Datum Unterschrift

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass bei grobem Fehlverhalten mein Kind

auf eigene Kosten per Zug heimgeschickt werden kann.

Ort Datum Unterschrift

WICHTIG - BITTE BEACHTEN ! !'!

( ) Unser Kind hat folgende Allergien / Unvertraglichkeiten, die es zu beachten gilt:

( ) Unser Kind muss regelmafRig Medikamente einnehmen. Ein Medikamentenplan liegt bei.

Dieses Blatt bitte mit der Anmeldung abgeben !



Trainingslager 2012 in Riccione

- Anmeldung-

Folgende Personen werden am Trainingslager in Riccione/ltalien vom 1. bis 11.
April 2012 teilnehmen:

Geb.- Konfektions- Privat-
Vor- und Nachname Datum gréRe (S/M/L/XL) Telefon fahrer

()
()
()
()

Unsere Anschrift:

Die Anmeldung wird erst durch Anzahlung von 100,00 Euro bis spatestens 08.02.2012 auf das
Konto Nr. 105.60.92 der Leichtathletikabteilung des SV Langensteinbach bei der Sparkasse
Karlsruhe-Ettlingen, BLZ 660.501.01 giiltig. Die Res  tzahlung muss bis 20.03.2012 erfolgen.

Ort und Datum:

Unterschrift:

Bitte fur eventuelle Ruckzahlungen bei Zuschiissen hier die Bankverbindung angeben:

Bankverbindung: BLZ:
Kontonr.: Inhaber:
() Ich verzichte auf eine Rickzahlung von Zuschissen und spende diese an die

Jugendkasse der Leichtathletikabteilung des SV1899 Langensteinbach.



